
 

 

 

2023 年 10 月吉日 

 

各 位 

株式会社魚国総本社 

 

アスリートを食事でサポートする取組が 

日本スポーツ栄養学会に取り上げられました 
 

 

株式会社魚国総本社が取り組む 

アスリートのカラダづくりをサポート 

する取組が、9月 10日龍谷大学で 

開催された日本スポーツ栄養学会の 

第９回大会にて、演題としてとりあげ 

られました。 

これは、当社が食事を提供している 

実業団女子バスケットボール選手の 

体組成や活動量に合わせた献立の 

作成において、行動科学理論の手法を 

食環境の中に取り入れたもので、主食 

量増加を目的とした取組です。 

 

 

魚国総本社では食環境や栄養という視点から成長に合わせたカラダづくりや、 

スポーツ栄養という視点でアスリートのカラダづくりをサポートする取組をすすめて

います。 

 

今後も「おいしいをもっと。すこやかをずっと。“Design food for your 

life”」をブランドスローガンとして、食を通じてお客様の健康増進に寄与できるよ

う、様々な活動に取り組んでまいります。 
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