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魚国総本社受託社員食堂において 

「健康な食事・食環境（スマートミール）認証 

2021年 第 5回給食部門 No.1                  
 

 

 株式会社魚国総本社は、弊社受託の社員食堂において「健康な食事・食環境（スマートミール）認証を取得い

たしました。 

 

スマートミール認証は、健康な食事を健康的な環境で提供している飲食店や社員食堂などを認証する制度

で、厚生労働省の「日本人の食事摂取基準 2015」などを基に、生活習慣予防に取り組みたい人など向けに栄

養素や野菜量の基準を満たす食事提供をすることや、店内が禁煙であること、管理栄養士・栄養士が献立作成・

確認に関与すること、情報をわかりやすく掲示していることなど、7つの必須項目を満たすことが求められていま

す。またオプション項目として、「週 3回以上、精製度の低い穀物を含む主食を提供」「野菜 70グラム以上のメ

ニューを提供」「卓上に調味料を置いていない」など 18の条件があり、5項目以上満たす二ツ星、10項目以上

満たすと三ツ星の認証が得られます。 

 

弊社では従前よりお客様の健康増進の取組に寄与するべく、ヘルシーメニューの提案や提供を推進しており、そ

の取組の一環として 2018年 4月からスタートしたスマートミール認証制度への申請を実施し、第 1回審査以

降複数の事業所で認証を取得してまいりました。 

 

また、この度第 5回認証が行われ、給食部門 認証施設受託 No.1 となりました。 

 

魚国総本社では今後も「おいしいをもっと。すこやかをずっと。“Design food for your life”」をブランドス

ローガンとして、食を通じてお客様の健康増進に寄与できるよう、様々な活動に取り組んでまいります。 

 

【健康な食事・食環境（スマートミール）制度について】     

 制度の詳細や認証取得店舗・事業所は以下のサイトでご確認ください。 

 https://smartmeal.jp/index.html 
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