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©舞鶴工業高等専門学校 HPより 

 INFORMATION 

舞鶴工業高等専門学校にて、1年生向けの栄養講座を 

開催しました。 

 当社が、食堂を受託運営している【独立行政法人 国立高等専門学校機構 舞鶴工業高等専門学校】にて、

1 年生を対象とした栄養講座を開催しました。 

講座では、「アレルギーは身近なものであり、食品表示を見る習慣をつけることで、将来に向かって健康なからだを 

つくるための食べ物を選ぶ力が身につくことにつながる。」というお話をしました。 

講座終了後には多くの質問が寄せられ、学生の皆さまの食への関心の高さを感じました。今後も、食を通して学生

の皆さまの学びや健康を支える活動を続けて参ります。 

 

【栄養講座内容】 

「食物アレルギーの基礎知識」「食品表示からわかること」「夢を実現するために選食力を」 

※舞鶴工業高等専門学校のホームページでも、本講座の様子をご紹介いただきました。 

  詳しくはこちら：https://www.maizuru-ct.ac.jp/kakuyu/2025/07/07/1733/ 

https://www.maizuru-ct.ac.jp/kakuyu/2025/07/07/1733/

