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 INFORMATION： 

学生の「学びたい」を、実社会で通用する力へ 
― 教育機関と連携した スポーツ栄養業務 見学受け入れの取り組み ― 

 株式会社魚国総本社では、教育現場での学びを実社会につなげるキャリア教育の一環として、将来「食」で社会を支え

る人材を目指す 津市立三重短期大学 食物栄養学科 の学生および卒業生を対象に、当社および受託先スポーツ 

チームのご協力のもと、スポーツ栄養業務の現場見学を実施しました。 

 

当日は、アスリートを支える現場で活動している 小林 郁佳公認スポーツ栄養士が、厨房施設の見学に加え、 

• アスリート向け献立の考え方 

• 遠征時の食事対応 

• 選手・医師・トレーナーとの連携体制 

など、日々の業務判断や現場での工夫といった、 

教科書だけでは学べない現場のリアルを、具体例を交えて紹介しました。 

 

また、実際に選手へ提供されている食事から 

栄養設計・味・提供方法を五感で体験してもらい、 

卒業後すぐに現場で求められる役割や、 

スポーツ栄養業務に関わるキャリアパスについても質疑応答を交えながら、具体的にお話ししました。 

 

参加した学生からは、 

「将来の働くイメージが具体的になった」 

「学校での学びが、現場でどう生かされるのか理解できた」 

といった前向きな声が寄せられました。 

 

これからも魚国総本社は、 

教育機関とともに人材を育てるパートナーとして、 

現場に根ざした学びの機会を提供していきたいと思います。 

 

以上 

 

 

 


